


ر مناسب است ر نارنج گرم و خشک است و برای افرادی که طبع سردی دارند بسیا ر مرحله اولیه به ص. طبع بها ر درخت نارنج د ورت بذ
ر مناطق کاملا شمالی یا جنوبی به عمل می آید ر مناطق گرم و مرطوب سرپا م. کاشته می شود و عموما د ی این درخت عموما د

.ماند
ری ش رق گی ز خاصیت است، شکوفه نارنج را میتوان به صورت خشک شده، ع ر ا ر نارنج گرفته تا میوه آن سرشا ز شکوفه بها ده، مربا ا

ر دسترس داشت چرا که می ت.... و ر فصول مختلف می توان د ری د ز به صورت طبیعی و آبگی واند استفاده کرد و خود نارنج را نی
ری های عصبی به خصوص آرامش اعصاب باشد ز بیما ری ا .درمانی برای بسیا

روی سیستم عصبی دارد ر  ر خوبی ب ر نارنج باعث ایجاد آرامش و کاهش استرس است و تاثیراتی بسیا .مصرف دمنوش بها
ز میوه های آن استفاده می شود ز شکو فه ها و هم ا ری که هم ا ر کاربرد است به طو ر پ رد و این گیاه طبع گرمی دا. گیاه نارنج بسیا

ر توصیه می شود ر نارنج بسیا ز بها ز منیزیم،مس،. برای افرادی که دارای طبع سردی هستند استفاده ا ر ا ر نارنج سرشا بور، کلسیم، بها
روه  ر نارنج گرم و خشک است و برای . استDو Cو Bروی، سلنیوم، سدیم، منگنز، پتاسیم و همچنین ویتامین های گ طبع بها

ر مناسب است . افرادی که طبع سردی دارند بسیا

:مقدمه



آرامش اعصاب •
بهبود دستگاه گوارش •
ر • بهبود رفتا
رفع بی خوابی •
دفع سنگ کلیه  •
تقویت سیستم ایمنی بدن •
درمان سردرد های میگرنی  •
درمان ناراحتی های معده  •
زرگی طحال • رفع ب
رل حمله قلبی • کنت
رفع یبوست  •

:موارد مصرف



ری نمایند ز مصرف آن خوددا ری های قلبی دارند باید ا ر خون می شود و افرادی که سابقه بیما ر نارنج باعث افزایش فشا .بها
ز آن با ز استفاده ا ر دهی باید قبل ا ری و شی ر دوران باردا ر مصرف آن باعث بی خوابی می شود و همچنین د روی د همچنین زیاده 

.پزشک مشورت شود
ر ر نارنج همزمان با دا ز بها روهای ضد افسردگی هستند نباید ا ر افسردگی هستند و تحت درمان به وسیله دا وهای افرادی که دچا

ر این مورد باید با پزشک خود حتما مشورت کنند .خود استفاده کنند و د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




